
10 de mayo 
Día Mundial del LUPUS 

El Lupus Eritematoso Sistémico es, hoy por hoy, una enfermedad incurable del sistema inmunitario, 
una condición por la cual el mecanismo de defensa de nuestro organismo comienza a atacarse a sí 
mismo creando un exceso de anticuerpos en el torrente sanguíneo que causan inflamación y dañan 

las articulaciones, los músculos y otros órganos.  

MESA REDONDA SOBRE 
“HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES PARA PERSONAS CON 

LUPUS U OTRAS ENFERMEDADES AUTOINMUNES”. 

Importancia de una buena alimentación y falsos mitos en la Enfermedades Autoinmunes, por 
la Dra. Julia Barbado. Especialista en enfermedades autoinmunes del Departamento de Medicina 
Interna del Hospital Clínico de Valladolid. 

Hábitos perjudiciales para enfermos con Lupus u otras Enfermedades Autoinmunes. Dr. Pablo 
Rebollo, Médico-Psicoterapeuta de la Asociación Española contra el Cáncer. 

Ejercicio y técnicas de fisioterapia beneficiosas para los enfermos con Lupus u otras 
Enfermedades Autoinmunes.  Dr. Ernesto Domingo Candau, Jefe de Servicio de Rehabilitación del 
Hospital del Rio Hortega de Valladolid.  

La importancia de la fotoprotección solar en enfermos con Lupus u otras Enfermedades 
Autoinmunes. Dra. Pilar Manchado. Jefa del Servicio de Dermatología del Hospital Clínico 
Universitario de Valladolid. 

Modera: Dr. Juan del Rio Hortega, Médico de Familia y Vicepresidente del Colegio Oficial de 
Médicos de Valladolid. 

Día y hora: 10 de mayo de 2017 a las 18:00. 
Lugar: Colegio Oficial de Médicos en calle Pasión, 13. 
Organiza: Asociación de Enfermedades Autoinmunes y Vasculitis de CyL (EAVACyL) 
Colabora: Colegio Oficial de Médicos de Valladolid. 

Entrada libre, hasta llenar aforo. 
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