Dia AUMENTAR EL CONOCIMIENTO

www.worldkidneyday.org - www.alcer.org

mundial | PARA MEJORAR
S=%emmex | EL CUIDADO RENAL

Porque importas, porque
Una mayor . . .
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FACTORES DE RIESGO EN LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA

EDAD > 60 ANOS [ st | no |

¢ES USTED FUMADOR/A? [ sl | NO |
¢ Fuma usted actualmente o durante el Gltimo afo?

¢ TIENE ALGUN FAMILIAR CERCANO CON ENFERMEDAD RENAL? | SI | NO |
¢Madre o padre o hermana/o esta en dialisis o con
un trasplante renal?

¢ES USTED DIABETICA/O? | s | NO |
¢ Tiene usted el azlcar en sangre elevado?

¢TIENE USTED HIPERTRIGLICERIDEMIA O HIPERCOLESTEROLEMIA? | Sl | NO |
¢ Tiene usted los triglicéridos o el colesterol en sangre elevado?

¢ES USTED HIPERTENSA/O? | si | NO |
¢ Tiene usted una tension arterial mayor de 140/807?

¢TIENE USTED SOBREPESO SEGUN EL INDICE DE MASA CORPORAL? | Sl | NO |
El IMC es el resultado de la férmula: Peso (Kg)/Talla? (m)
Si es de 25 0 més indicaria algun tipo de sobrepeso

¢ TOMA USTED AINES CON FRECUENCIA? | SI | NO |
Los AINES son antiinflamatorios no esteroideos.
Se usan con cierta frecuencia para tratamientos de dolor agudo o cronico

AUTODIAGNOSTICO: SI USTED HA CONTESTADO AFIRMATIVAMENTE A ALGUNA
DE ESTAS CUESTIONES, SERIA RECOMENDABLE CONSULTAR CON SU PERSONAL

SANITARIO POR SI CONSIDERA VALORAR EL ESTADO DE SU FUNCION RENAL
A mayor numero de respuestas afirmativas mayor es el riesgo

ESTAS A TIEMPO, INFORMATE

ORGANIZA COLABORADORES
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